[image: image1.png]


KRASNALE

W MARCU

TYDZIEŃ I. Jak dbać o zdrowie?

Cele ogólne:

OBSZAR FIZYCZNY 
• uczestniczenie w zabawach ruchowych i ćwiczeniach kształtujących postawę
• doskonalenie sprawności manualnej

• nabywanie świadomości, że dla zdrowia należy aktywnie spędzać czas wolny
OBSZAR EMOCJONALNY

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy
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• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw
OBSZAR SPOŁECZNY

• kształtowanie umiejętności wspólnej zabawy
• doskonalenie umiejętności współpracy z innymi
• cierpliwe czekanie na swoją kolej w zabawie
• uważne słuchanie dorosłych i dzieci
OBSZAR POZNAWCZY
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• wdrażanie do przestrzegania zasad zawartych w piramidzie zdrowego żywienia i aktywności ruchowej

• zdobywanie wiedzy na temat dbania o higienę i zdrowie
• nabywanie świadomości, że należy poddawać się leczeniu 
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• poznanie wybranych zawodów związanych z leczeniem ludzi 
• doskonalenie umiejętności przeliczania i posługiwania się liczebnikami porządkowymi

• słuchanie wierszy i opowiadań
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• doskonalenie umiejętności wypowiadania się na podany temat

• rozwijanie umiejętności wokalnych

KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1., 3., 5., 8. 
TYDZIEŃ II. Jak było kiedyś?
Cele ogólne:

OBSZAR FIZYCZNY

• uczestniczenie w zabawach ruchowych i ćwiczeniach gimnastycznych kształtujących postawę
• doskonalenie sprawności manualnej
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OBSZAR EMOCJONALNY

• zachęcanie do wyrażania emocji podczas zabaw
OBSZAR SPOŁECZNY

• zachęcanie do zapraszania innych dzieci do wspólnej zabawy
• doskonalenie umiejętności współpracy z innymi
• wdrażanie do słuchania innych osób i obdarzania ich uwagą
OBSZAR POZNAWCZY

• poznanie różnych wynalazków i ich zastosowań

• poznanie sylwetek wybranych wynalazców i ich wynalazków
• nabywanie wiedzy na temat wykorzystywania robotów przez człowieka
• utrwalenie znajomości numerów alarmowych
• kształtowanie umiejętności budowania dłuższych wypowiedzi na podany temat
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• doskonalenie umiejętności przeliczania

• rozpoznawanie, nazywanie i klasyfikowanie figur geometrycznych
• konstruowanie z klocków i materiałów papierowych
• śpiewanie piosenki 
KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1., 3., 5., 6., 8.
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TYDZIEŃ III. Nadchodzi wiosna.

Cele ogólne:

OBSZAR FIZYCZNY 
• porządkowanie po sobie miejsca zabawy i pracy
• uczestniczenie w zabawach ruchowych i ćwiczeniach gimnastycznych kształtujących postawę
• doskonalenie sprawności manualnej
OBSZAR EMOCJONALNY

• dostrzeganie piękna budzącej się do życia przyrody
OBSZAR SPOŁECZNY

• kształtowanie umiejętności wspólnej zabawy
• doskonalenie umiejętności współpracy
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• przestrzeganie ustalonych reguł zabawy
OBSZAR POZNAWCZY

• poznanie zwiastunów wiosny

• poznanie wiosennych kwiatów 
• rozumienie znaczenia pojęcia „roślina pod ochroną”

• uczestniczenie w zakładaniu i prowadzeniu uprawy kwiatów

• poznanie wybranych gatunków ptaków przylatujących wiosną do Polski

• poznanie budowy jajka

• zapoznanie z wiosennymi zjawiskami pogodowymi i ich symbolami

• wypowiadanie się na podany temat
• odpowiadanie na pytania do treści utworów literackich 
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• doskonalenie umiejętności przeliczania
• dostrzeganie i kontynuowanie rytmów
• wykonywanie prac plastycznych wybranymi technikami

• śpiewanie piosenki
KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1. 3., 5., 8.
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TYDZIEŃ IV. W morskich głębinach.

Cele ogólne:

OBSZAR FIZYCZNY

• uczestniczenie w zabawach ruchowych i ćwiczeniach gimnastycznych kształtujących postawę
• doskonalenie sprawności manualnej
• wykorzystywanie w zabawach materiałów przyrodniczych
OBSZAR EMOCJONALNY

• dostrzeganie piękna materiałów przyrodniczych
OBSZAR SPOŁECZNY 
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• przestrzeganie reguł podczas zabaw
• nabywanie umiejętności współpracy
• obdarzanie uwagą dorosłych i rówieśników 
OBSZAR POZNAWCZY

• wskazywanie na mapie wybranych elementów

• poznanie wybranych zwierząt żyjących w morzach i oceanach
• zdobywanie wiedzy na temat latarni morskich
• słuchanie legend związanych z morzem 
• poznanie różnych gatunków soli i jej zastosowania
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• zdobywanie wiedzy na temat statków morskich
• doskonalenie umiejętności wokalnych
• przeliczanie elementów w dostępnym zakresie
• nabywanie umiejętności posługiwania się liczebnikami porządkowymi
• doskonalenie umiejętności wypowiadania się na podany temat

• usprawnianie percepcji wzrokowej i uwagi
KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1., 3., 5., 8.

Działania dodatkowe z harmonogramów rocznych pracy przedszkola:

„Z Warsem i Sawą zdrowo i sportowo”:

Zielony korowód na powitanie wiosny – Modnie i wygodnie sportowy pokaz mody.

„Ludowe zabawy u Warsa i Sawy”: 

Poznajemy nasze tańce ludowe oraz prezentacja lalki w stroju śląskim .
Poznanie tańca ludowego - Miotlarz w wykonaniu profesjonalnych zespołów tanecznych oraz dzieci w wieku przedszkolnym.

Miotlarz https://www.youtube.com/watch?v=x5FhhXqJSdE
Miotlarz jest  śląskim  tańcem ludowym, wykonywany w grupach składających się z tancerzy  i tancerek. Taniec dzieli się na 2 części: wolną i szybką.                                                                   
Zaproś Mazowsze do domu nauka podstawowych elementów ruchowo – tanecznych.
Omówienie zasad wprowadzania tańca, nauki kroków i tworzenia ćwiczeń przygotowawczych do nauki tańca zgodnie z zasadą stopniowania trudności. Nauka podstawowych kroków tanecznych wybranych tańców ludowych ( Grozik, Krakowiak)  przy współpracy instruktora zajęć rytmicznych. Poznanie ukłonów występujących w polskich tańcach ludowych tj.:
- dziewczynki dyg lub lekkie ugięcie obu nóg w kolanach z jednoczesnym schyleniem głowy, mogą przy tym trzymać spódniczkę
- chłopcy kłaniają się zdejmując z głowy czapkę lub schylając tylko głowę.
Wprowadzenie podstawowych elementów ruchowych np. kroki: w miejscu, w przód, w tył, bez zwrotu ciała  i ze zwrotem ciała, wznoszenie na palcach i opad, przy stopach złączonych oraz w lekkim rozkroku, cwał boczny, krok marszowy,  podskoki z nogi na nogę, kołysanie, haczyk.   

 Jak dawniej bawili się nasi rówieśnicy -  poznanie zabaw ludowych -STARY NIEDŹWIEDŹ .  
