Biuletyn dla rodziców
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Biuletyn nr 3
[image: image2.wmf]Szanowni Państwo, Rodzice naszych wychowanków!

 

W trzecim numerze naszego Biuletynu chcielibyśmy zaprezentować 

Państwu na czym polega i czym się charakteryzuje proces adaptacji
dzieci i ich rodziców do nowego miejsca jakim jest przedszkole. 
,, Z odrobiną sukcesu, zachęty, zaufania 

W środowisku sprzyjającym pracy 

Dziecko Może dotrzeć do krańców świat” 

                                     Celestyn Freinet
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 Adaptacja jest to proces przystosowania się do nowego środowiska społecznego, sytuacji, warunków. Dla małego dziecka takim nowym środowiskiem jest przedszkole. Moment pójścia do przedszkola jest bardzo ważny zarówno dla dziecka jak i dla rodziców/opiekunów.
   Rozpoczęcie przez dziecko edukacji przedszkolnej jest momentem przełomowym w jego życiu społecznym. Dla wielu dzieci oznacza on pierwsze kontakty z dużą grupą, których jakość jest znacząca dla rozwoju i późniejszego funkcjonowania w różnych  środowiskach, w myśl poglądów o utrwalaniu się standardów zachowań i roli doświadczeń wyniesionych z wczesnego dzieciństwa. Fakt ten wiąże się ze zmianą dotychczasowego trybu życia i zaspokajania potrzeb, do czego dołączają się nowe dla dziecka zadania związane z funkcjonowaniem w grupie przedszkolnej. Niesie to za sobą większe napięcie emocjonalne. Nie wszystkie dzieci potrafią sobie poradzić z tą sytuacją. Mały przedszkolak idzie do nowego nieznanego środowiska, w niektórych budzi to lęk, w niektórych ciekawość i radość. Udane włączenie do grupy przedszkolnej ma ogromne znaczenie dla dalszego rozwoju małego człowieka. Jeżeli początkowy okres pobytu dziecka w przedszkolu wiąże się z przyjemnymi uczuciami i przeżyciami, wówczas jest ono pozytywnie nastawione na odbiór świata i ludzi. Jest ufne i nie reaguje lękiem, gdy poznaje coś lub kogoś nowego. Dziecko 3-4 letnie do tej pory było otoczone troską, miłością i uwagą rodziny, nagle znajduje się w miejscu, gdzie nie zna osób, przedmiotów, rytmu dnia. Poczucie bezpieczeństwa dziecka zostaje w ten sposób zachwiane. Dziecko wchodzi do przedszkola z pewnym już repertuarem zachowań, przyzwyczajeń, doświadczeń społecznych, które z jednej strony są wyznacznikami i sprzymierzeńcami procesu adaptacji, a z drugiej strony (przynajmniej część z nich) mogą go utrudniać. Każdy z podmiotów – i dziecko i przedszkole – ma też pewien zasób oczekiwań i nastawień względem siebie, które  w okresie wstępnej adaptacji podlegają weryfikacji. Część dzieci adaptuje się szybko i łatwo, ale są tez tacy którzy mają z tym duży problem.  W pierwszych dniach września rodzice patrzą z przerażeniem na płacz swojego dziecka. Dzieci na nowe miejsce, sytuacje reagują w różny sposób np.: płaczem, krzykiem, ucieczką, wycofaniem, pozorną akceptacją, zaburzeniem funkcjonowania /moczenie nocne, jąkanie itp./.
  W tym okresie dziecko uczy się nowej dla siebie roli przedszkolaka. 

  Pragnąc maksymalnie zmniejszyć trudności adaptacyjne i przygotować dzieci do nowych zadań nauczyciele z naszej placówki stworzyli i realizują Program Adaptacyjny ,,Niedźwiadek”, który przygotowuje dzieci i rodziców do bezstresowego wejścia w progi przedszkola.

   Po realizacji programy adaptacyjnego nasi wychowankowie będą:
* spokojnie rozstawać się z rodzicami/opiekunami,
* rozumieli iż pobyt w przedszkolu jest czasowy, a kończy się powrotem do domu z rodzicami /opiekunami,
* mieli zaufanie do nauczycielki - wychowawczyni, oraz innych pracowników przedszkola,
* aktywnie uczestniczyli w życiu grupy, 
* posiadali koleżanki i kolegów, z którymi lubią się bawić,
* świadomi, że mogą zwrócić się z prośbą, problemem do nauczycielki,
* wiedzieli, że mogą współdecydować,
* znali i stosowali zasady współżycia w grupie,
* znali zasadę nie oddalania się od grupy,
 *stosowali zasady bezpiecznej zabawy, bezpiecznego zachowania się.
Mądra rada logopedy jak wychować optymistę…

Baw się z dzieckiem, gimnastykuj buzię dziecka dbaj o prawidłowe oddychanie, gryzienie, żucie i połykanie.

Opowiadając historyjkę, ilustruj ją ruchami języka czy warg i zachęcaj dziecko do naśladowania, recytuj wierszyki z dużą ilością wyrazów dźwiękonaśladowczych.
Chwal dziecko za próby powtarzania tych dźwięków.
Sprawna buzia to w przyszłości sprawna mowa.
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