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Chronimy Dzieci - program profilaktyki przemocy wobec dzieci
Miło nam poinformować  Rodziców, że nasze Przedszkole bierze udział w   programie profilaktyki przemocy wobec dzieci realizowanym przez Fundację Dzieci Niczyje i Urząd Dzielnicy Warszawa Białołęka „Chronimy Dzieci”.

Jest to program profilaktyki przemocy wobec dzieci realizowany przez Fundację Dzieci Niczyje.
Program adresowany jest do żłobków, przedszkoli, szkół podstawowych, gimnazjów, placówek opiekuńczo-wychowawczych, organizacji pozarządowych i innych instytucji, działających na rzecz dzieci. 
Ideą programu jest przyznawanie certyfikatu „Chronimy Dzieci" placówkom, które spełniają wysoki poziom standardów ochrony dzieci oraz oferują wysoką jakość programów ochrony dzieci przez krzywdzeniem.
Celem programu jest zapobieganie i przeciwdziałanie przemocy wobec dzieci przez wprowadzenie polityki ochrony dzieci w placówkach edukacyjnych i opiekuńczych oraz dostarczenie tym placówkom oferty i narzędzi podnoszenia kompetencji personelu, rodziców i opiekunów w zakresie ochrony dzieci przed krzywdzeniem. Realizacja programu uwzględnia również dostarczenie dzieciom wiedzy na temat unikania zagrożeń oraz możliwości uzyskania pomocy i wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych.
W związku z tym rozpoczęliśmy w Naszym Przedszkolu cykl zajęć profilaktycznych z zakresu zapobiegania przemocy i wykorzystywania seksualnego dzieci. Mamy nadzieję, że udział w tych zajęciach stworzy płaszczyznę do rozmowy na temat występujących zagrożeń i ustalenia sposobów reagowania na nie. 

Warsztaty dla Państwa wg scenariuszy opracowanych przez Fundację Dzieci Niczyje poprowadzą nauczyciele z Naszego Przedszkola.

O terminach tych spotkań zostaną Państwo poinformowani w najbliższym czasie przez nauczycielki. Serdecznie zapraszamy!

Adresy instytucji w których możemy uzyskać wsparcie: 
http://mazowiecka.fdn.pl/
http://www.brpd.gov.pl/detail.php?recid=59
http://www.zlydotyk.pl/
http://dziecisawazne.pl/bicie-dzieci-ustawa-o-przeciwdzialaniu-przemocy-w-rodzinie/
http://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/4659-obraz-gmin-po-nowelizacji-przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie-a-sytuacja-dzieci
http://mederi.czd.pl/
http://fundacjasos.pl/centrum-pomocy-rodzinie/
http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU2805
https://www.premier.gov.pl/wydarzenia/aktualnosci/rzad-przeciwdziala-przemocy-wobec-dzieci.html
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Kto udziela pomocy ofiarom przemocy?

Praskie Centrum Dziecka i Rodziny im. Aliny Margolis-Edelman 
Fundacja Dzieci Niczyje 
ul. Walecznych 59
03-926 Warszawa
tel./fax: 22 616-16-69, 22 672-65-86
e-mail: walecznych@fdn.pl
www: www.fdn.pl 


Centrum Pomocy Dzieciom "Mazowiecka" 
Fundacja Dzieci Niczyje 
ul. Mazowiecka 12, lok. 25
00-048 Warszawa
tel. 22 826-88-62
e-mail: mazowiecka@fdn.pl 
www: www.fdn.pl 


Poradnia Psychoterapii Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 
ul. Belgijska 4
02-511 Warszawa
tel. 22 845-12-12
e-mail: belgijskaprzemoc@neostrada.pl 


Komitet Ochrony Praw Dziecka 
ul. Hoża 27/5
00-521 Warszawa
tel. 22 626-94-19
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PROŚBA TWOJEGO DZIECKA 
· Nie psuj mnie. Dobrze wiem, że nie powinienem mieć tego wszystkiego, czego się domagam. To tylko próba sił z mojej strony.
· Nie bój się stanowczości. Właśnie tego potrzebuję – poczucia bezpieczeństwa.
· Nie bagatelizuj moich złych nawyków. Tylko ty możesz pomóc mi zwalczyć zło, póki jest to jeszcze w ogóle możliwe.
· Nie rób ze mnie większego dziecka, niż jestem. To sprawia, że przyjmuje postawę głupio dorosłą.
· Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jeśli nie jest to absolutnie konieczne. O wiele bardziej przejmuję się tym, co mówisz, jeśli rozmawiamy w cztery oczy.

· Nie chroń mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczyć się rzeczy bolesnych i nieprzyjemnych.
· Nie wmawiaj mi, że błędy, które popełniam, są grzechem. To zagraża mojemu poczuciu wartości.
· Nie przejmuj się za bardzo, gdy mówię, że cię nienawidzę. To nie ty jesteś moim wrogiem, lecz twoja miażdżąca przewaga !
· Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwości. Czasami wykorzystuję je, by przyciągnąć twoją uwagę.
· Nie zrzędź. W przeciwnym razie muszę się przed tobą bronić i robię się głuchy.
· Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuję się przeraźliwie tłamszony, kiedy nic z tego wszystkiego nie wychodzi.
· Nie zapominaj, że jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazić myśli. To dlatego nie zawsze się rozumiemy.
· Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwości. Zbyt łatwo strach zmusza mnie do kłamstwa.
· Nie bądź niekonsekwentny. To mnie ogłupia i wtedy tracę całą moją wiarę w ciebie.
· Nie odtrącaj mnie, gdy dręczę cię pytaniami. Może się wkrótce okazać, że zamiast prosić cię o wyjaśnienia, poszukam ich gdzie indziej.
· Nie wmawiaj mi, że moje lęki są głupie. One po prostu są.
· Nie rób z siebie nieskazitelnego ideału. Prawda na twój temat byłaby w przyszłości nie do zniesienia. Nie wyobrażaj sobie, iż przepraszając mnie stracisz autorytet. Za uczciwą grę umiem podziękować miłością, o jakiej nawet ci się nie śniło.
· Nie zapominaj, że uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu mój sposób na życie, więc przymknij na to oczy.
· Nie bądź ślepy i przyznaj, że ja też rosnę. Wiem, jak trudno dotrzymać mi kroku w tym galopie, ale zrób, co możesz, żeby nam się to udało.
· Nie bój się miłości. Nigdy.
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KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA
Komitet Ochrony Praw Dziecka został założony w 1981 roku przez prof. Marię Łopatkową wraz z grupą osób zaangażowanych w pomoc dzieciom. Był wtedy pierwszą tego typu organizacją w Polsce. Obecnie na terenie kraju znajdują się 23 oddziały terenowe, w których dzieci i ich rodziny mogą otrzymać profesjonalną i bezpłatną pomoc. Komitet Ochrony Praw Dziecka jest ogólnopolską organizacją pożytku publicznego, która zajmuje się ochroną praw i interesów dziecka oraz ich rodzin. Od 1981 roku misją Komitetu jest przeciwdziałanie i zapobieganie wszelkim przejawom krzywdzenia dzieci oraz pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych. W swojej działalności inspiruje się ideami Korczaka, stara się, aby były one obecne w przekazach skierowanych do rodziców, opiekunów i samych dzieci.
Dzieciom mówimy:
1. Masz prawo być inny niż twoi rodzice i rówieśnicy. Inny nie oznacza gorszy.
2. Dorośli mają swoje problemy. Nie jesteś za nie odpowiedzialny.
3. Jak dzieje się coś złego szukaj pomocy i wsparcia u dorosłych: jednego z rodziców, opiekunów, lubianej nauczycielki. Nie musisz być sam ze swoim problemem.
4. Masz prawo do własnych marzeń i pokazywania własnych uczuć.
5. Korzystaj z dobrodziejstw nauki i zobacz to jest Twój czas. Wykorzystaj go jak najlepiej dla siebie.
6. Pamiętaj, że Twoje zdanie jest bardzo ważne nawet gdy myślisz, że dorośli Cię nie słuchają.
7. Pamiętaj, że nikt nie ma prawa Cię bić ani dokuczać czy obrażać. Jeśli tak się zdarzy powiedz komuś o tym.
8. Bądź dobry dla innych, a szczególnie dla słabszych.
9. Jeśli zdarzy się, że twoi rodzice już się nie lubią Ty masz prawo kochać obydwoje i spotykać się z każdym z nich.
10. Szukaj mądrych przyjaciół. 
Opracowały

mgr Elżbieta Nakonieczna

mgr Agnieszka Szczuka
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