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Jestem bezpieczny z Warsem i Sawą

Program ,„Jestem bezpieczny”  realizowany  jest obecnie w naszym przedszkolu skierowany jest zarówno do dzieci jak i rodziców, pracowników przedszkola oraz różnych instytucji odpowiedzialnych za nasze bezpieczeństwo. 

Potrzeba bezpieczeństwa jest elementarną potrzebą człowieka, a jej zaspokojenie warunkiem jego rozwoju. Zapewnienie zdrowia i bezpieczeństwa dzieciom jest podstawowym zadaniem rodziców i nauczycieli. [image: image5.jpg]



Realizacja zadań wynikających z podstawy programowej wychowania przedszkolnego wymaga od nauczyciela podejmowania działań wspomagających rozwój dziecka zarówno w sferze fizycznej, emocjonalnej jak też umysłowej i społecznej. W każdym przedszkolu bezpieczeństwo dzieci było, jest i będzie najistotniejszą sprawą. Zdrowie, życie i bezpieczeństwo dzieci stanowi wartość o którą troszczą się wspólnie rodzice, nauczyciele a także różnego typu organizacje.

Wszystkie działania podejmowane w przedszkolu muszą być wspierane przez rodzinę dziecka, inaczej bowiem przekazywana wiedza jest niewiarygodna. Dlatego warunkiem prawidłowego przebiegu programu o bezpieczeństwie jest współdziałanie rodziców i nauczycieli. To między innymi dzięki właściwemu przygotowaniu rodziców i ich zapobiegliwości miejsca, w których przebywają dzieci, mogą stać się bardziej bezpieczne. Współpraca powinna obejmować wspólne działania mające na celu preferowanie przez [image: image6.jpg]


bezpiecznego stylu życia.[image: image7.jpg]



Bardzo ważne jest uwrażliwienie dzieci na niebezpieczeństwo, które może się pojawić w czasie zabawy, na kształtowanie umiejętności przewidywania skutków swoich działań, promowanie pomysłów na bezpieczne spędzanie wolnego czasu, pomoc dzieciom w rozumieniu reguł i norm niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania w kontaktach z innymi ludźmi.
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Dlatego też obowiązkiem nas dorosłych jest wyposażenie dzieci w umiejętności przewidywania zagrożeń, unikania ich, a jeśli już zaistnieją - w zdolności radzenia sobie z sytuacją trudną. Spotkania z osobami zajmującymi się na co dzień dbaniem o bezpieczeństwo, przykłady zajęć i zabaw, odpowiednio przekazywane utwory literatury dziecięcej służą kształtowaniu tych nawyków i postaw o wiele efektywniej niż moralizowanie i przestrogi.

Poprzez realizację programu „Jestem bezpieczny” chcemy wyposażyć wychowanków w nawyki unikania, zapobiegania i możliwie szybkiego pokonywania   niebezpieczeństw.
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Wiek przedszkolny jest najbardziej właściwy do wyrabiania u dzieci umiejętności i nawyków a osiągnięcie znaczących efektów, kształtowanie właściwych postaw dzieci wobec problemów bezpieczeństwa wymaga działań systematycznych i długofalowych.
Opracowały 

mgr Agnieszka Kaczmarska

                     mgr Agnieszka Szczuka

Terapia wad wymowy - ćwiczenia logopedyczne.
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Logopedzi alarmują: w ciągu ostatnich kilku lat aż o 60 proc. wzrosła liczba dzieci mających problemy logopedyczne, zaś niemal połowa sześciolatków ma wadę wymowy wymagającą leczenia. Ale jest też dobra wiadomość: możesz mieć wpływ na to, by twoje dziecko nie znalazło się kiedyś w tej grupie. Dlaczego to takie ważne? Bo mowa to nie tylko sposób komunikowania się. Za jej pośrednictwem kształtuje się też osobowość i zdolności psychiczne dziecka. 
Badania wykazały, że dzieci, które mają problemy logopedyczne, zwykle mają również kłopoty z nauką już od początku edukacji. Z powodu wady wymowy źle wymawiają poznane głoski, źle je odczytują i tak też zapisują. Wolniej uczą się czytać, maja trudności ze zrozumieniem tekstu i niechętnie odpowiadają na pytania nauczyciela. Często są też wyśmiewane przez kolegów, co powoduje osamotnienie i obniża poczucie własnej wartości.
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           Rozwój dziecka zależy od rozwoju mowy.

Mowa podobnie jak chodzenie, jest umiejętnością, której dziecko musi się nauczyć. Jest jednak czynnością psychiczną – jej rozwój warunkuje właściwe funkcjonowanie procesów nerwowych. Duża rolę odgrywa tu najbliższe otoczenie, w którym dziecko przebywa. To ono jest pierwszym przekaźnikiem wzorców prawidłowej lub nieprawidłowej mowy. Można powiedzieć, że rodzina jest trenerem mowy dziecka. Codzienny kontakt najpierw z rodzicami, dziadkami, a później rówieśnikami, dostarcza mu nowych wzorców i pozwala na doskonalenie umiejętności językowych.
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Wady wymowy: przyczyny powstawania.
Kłopoty z wymową może powodować zbyt długie podawanie dzieciom posiłków o konsystencji papki. Ich jedzenie nie wymaga żucia, które pomaga w rozwoju narządów artykulacji. Dlatego mów do dziecka jak najwięcej, nawet jeśli jest ono zbyt małe , by ci odpowiedzieć. Tematem pogawędki może być kolejność wykonywania zabiegów higienicznych lub to, co się dzisiaj wydarzyło lu wydarzy. Staraj się przy tym nie używać pieszczotliwych zdrobnień. Dziecku, które już mówi, stwarzaj zaś jak najwięcej okazji do opowiedzenia tego co przeżyło.
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Rozwój mowy wspomogą ćwiczenia logopedyczne.
Rozwój mowy można usprawnić również dzięki ćwiczeniom narządów mowy- języka, warg i podniebienia. Im lepiej będą wygimnastykowane, tym sprawniej poradzą sobie z wymowa trudnych dla dziecka głosek- sz, ż, cz, dż, r. Ponieważ dzieci najszybciej i najchętniej uczą się poprzez zabawę również i takie ćwiczenia powinny być zabawne i przyjemne. Ich ilość i długość muszą być dostosowane do możliwości dziecka. Z trzylatkiem można ćwiczyć codziennie przez 5 minut, ze starszym nieco dłużej.

Oto propozycje:
· podczas mycia zębów poproś dziecko, by języczek przywitał się z każdym ząbkiem, dotykając go;

· posmaruj mu usta miodem i poproś, by go zlizało,

· sprawdź, czy maluch umie rysować językiem kółko, przesuwając nim po wargach;

· naśladujcie zwierzęta: świnkę (robiąc z warg ryjek), chomika (wypychając językiem raz jeden, raz drugi policzek), żabę (wydymając oba policzki), konika (kląskając językiem, naśladując dźwięk kopyt,

· parskając). Uwaga: nawet te zabawy warto skonsultować ze specjalistą. Czasem można bowiem niechcący utrwalić już występujące zaburzenia.
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Kiedy wada wymowy wymaga wizyty u logopedy?

Odpowiedź na to pytanie jest prosta – gdy nie jesteś pewna, czy twoja pociecha mówi prawidłowo, bądź gdy zauważysz problemy z wymową. Nie zwlekaj z wizytą. Im wcześniej logopeda zdiagnozuje ewentualną wadę, tym łatwiej będzie ją skorygować. Sygnałem do wizyty są również następujące objawy:

· gdy dwulatek wypowiada pojedyncze słowa bądź w ogóle nie mówi. Przyczyn może być wiele, m.in. nieprawidłowa budowa narządów mowy, choroby neurologiczne, problemy ze słuchem;
· dziecko ma problemy z rozumieniem mowy;

· starsze dziecko mówi niewyraźnie i niegramatycznie;

· mowa nie jest płynna, dziecko się „zacina”. To zjawisko często występuje u trzy-, czterolatków, gdy chcą coś szybko powiedzieć, a narządy artykulacyjne odmawiają im posłuszeństwa. Nie są bowiem jeszcze na tyle sprawne, aby nadążyć za tokiem myślowym;

· dziecko, mówiąc, wsuwa język między zęby, ociera nim o wargę, albo dentysta stwierdzi wadę zgryzu;

· gdy pięciolatek nie mówi poprawnie wszystkich głosek;

· dziecko mówi przez nos, oddychając ustami. Język jest wtedy w nienaturalnej pozycji, musi bowiem zrobić miejsce strumieniowi powietrza. Dziecko może mieć wówczas problem z wymawianiem niektórych głosek;

· jest alergikiem (tzw. wziewnym), co ogranicza kształtowanie się prawidłowego toru oddechowego.
[image: image2.jpg]



Opracowała:

mgr Ewa Krupińska

Opracowanie graficzne gazetki:

mgr Elżbieta Nakonieczna

