 Biuletyn dla rodziców
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Biuletyn nr 7
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,,Rodzice chyba zapomnieli, iż dzieci bardziej niż czegokolwiek innego potrzebują zasad życia, które jasno ustalają, co jest dobre, a co złe.”
R. Coles
Czasem słyszy się takie stwierdzenie: „To przekracza wszelkie granice”. O co chodzi? O jakie granice? Co zostało przekroczone?
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W wychowaniu codziennością są sytuacje, w których rodzice i wychowawcy zmierzają się z pragnieniami czy kaprysami dzieci, ich dobrym bądź uciążliwym czy wręcz nieznośnym zachowaniem.

Oto kilka przykładów: 
– Nie będę tego jadł. To jest niedobre. 
– Kup mi grę. Aaaaaaaaaaaaa…!!! (wrzask na cały sklep). 
– Pani w szkole jest głupia i wstrętna. Nie pójdę tam więcej. 
– Nie zostawiaj mnie w przedszkolu. Nie kochasz mnie. 
– Co się pani czepia? Zawsze tylko mnie pani widzi!
Nie jest łatwo odróżnić kaprysy dzieci od ich rzeczywistych potrzeb. Zresztą do jednego i drugiego dzieci mają prawo. Dopiero reakcja dorosłego może przyczynić się do tego, że dziecko samo spostrzeże różnicę i wyciągnie wnioski albo – wprost przeciwnie – utwierdzi się w przekonaniu, że wszystko mu wolno.

Życie dziecka jest jak droga. Jeśli droga jest dobrze oznakowana, to dziecko bezpiecznie osiągnie cel.

Nie ma wychowania tam, gdzie nie ma oznakowanych szlaków, po których można się bezpiecznie poruszać.
Zasady zapewniają poczucie bezpieczeństwa. Dzięki nim wiemy, czego się spodziewać. Mogą także pomóc w takim porozumiewaniu się z ludźmi, aby nie ranić siebie nawzajem.
Aby móc dziecku określać granice, trzeba najpierw poznać swoje granice, trzeba otworzyć się na prawdę o sobie.

Nasze granice budują poczucie własności i odpowiedzialności. Kiedy wiem, jakie mam granice, wiem też, za co jestem odpowiedzialny, a za co nie: jestem odpowiedzialny za siebie i w stosunku do innych, ale nie jestem odpowiedzialny za myśli i uczucia innych.

Dziecko dopiero uczy się ustawiania granic, przestrzegania zasad i norm – najpierw od rodziców, potem do innych dorosłych – by móc w odpowiednim momencie swojego życia dokonywać świadomych wyborów w taki sposób, aby nie ranić siebie i innych.

Jak określać dziecku granice?
Krok pierwszy: słowa 
1. Komunikat powinien dotyczyć zachowania dziecka – skoncentruj się na zachowaniu, a nie na postawie, uczuciach lub wartościach dziecka:

	NIE
Zosiu, nie widzisz, że jestem zajęta?
	TAK
Rozmawiam. Stukanie mi przeszkadza.


2. Bądź bezpośredni i konkretny – powiedz jasno i krótko, czego oczekujesz od dziecka, oraz w razie potrzeby, kiedy i jak ma wykonać określone zadanie:

	NIE
Tylko nie wracaj zbyt późno!
	TAK
Wróć na kolację o wpół do siódmej.


3. Dokładnie określaj konsekwencje.
	NIE
Tylko nie jedź rowerem po ulicy, bo możesz wpaść pod samochód!
	TAK
Rowerem możesz jeździć po chodniku lub na podwórku. Inaczej schowam go w garażu.


4. Mów stanowczo, ale nie podnoś głosu. Nie bądź szorstki.
Krok drugi: czyny 
Popieraj słowa działaniem – twoje słowa są na tyle wiarygodne, na ile potwierdzają je stojące za nimi działania! Reaguj natychmiast, kiedy dziecko idzie się bawić, a nie wypełniło swoich obowiązków, np. Nie ma zabawy, dopóki nie wyjdziesz z psem lub Jeśli po sobie nie posprzątasz, nie dostaniesz klocków przez kilka dni.
Mądra rada logopedy jak wychować optymistę…
 Jak rozwija się Wasze dziecko ?
Podane grupy wiekowe nie stanowią sztywnych granic, więc Wasze dziecko może nie mieć opanowanych wszystkich umiejętności wymienionych w danej grupie. Jeżeli jednak większość jego umiejętności jest opóźniona o jedną grupę lub więcej, należy skontaktować się ze specjalistą – psychologiem lub logopedą.
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2,5 ROKU
ROZUMIENIE
- lubi słuchać znanych bajek
- poproszone potrafi wybrać prawidłowo jeden z pięciu przedmiotów
- rozumie wiele złożonych zdań
MOTORYKA 
- skacze na złączonych nóżkach
- siada na trójkołowym rowerku i jedzie odpychając się od ziemi 
- buduje wieżę z ośmiu klocków 
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- sprawnie je łyżką i widelcem 
- samodzielnie wchodzi po schodach 
- kopie duża piłkę
- sprawnie popycha i ciągnie zabawki
POROZUMIEWANIE SIĘ
- podaje swoje imię i nazwisko
-podczas zabawy w sposób zrozumiały mówi do siebie na temat tego, co się w danym momencie dzieje 
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- używa ponad dwustu rozpoznawalnych słów 
- nieustannie zadaje pytania: co, gdzie? 
- używa zaimków: ja, ty, my, mi
- przyswoiło sobie początki gramatyki
- chwilami może się zacinać, gdyż chce powiedzieć zbyt wiele naraz 
REAKCJE SPOŁECZNE 
- jest bardzo aktywne i niespokojne 
- bawi się w dłuższe zabawy tematyczne, np. zabawa w wożenie 
- nie chce dzielić się zabawkami ani uwagą dorosłych
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3 LATA 
ROZUMIENIE 
- bardzo chętnie słucha nowych historyjek 
- rozumie większość z tego , co się do niego mówi
- zaczyna rozpoznawać znaczenie przedmiotów
- potrafi wybrać z pośród wielu żądany przedmiot 
- rozumie pojęcie przeszłości i teraźniejszości 
- zna kilka dziecięcych wierszyków 
MOTORYKA 
- zwinnie wspina się na urządzenia na placu zabaw 
- biegnąc, okrąża przeszkody i narożniki 
- przez chwilę stoi na jednej nodze
[image: image9.jpg]


- potrafi chodzić na czubkach palców
- potrafi narysować koło 
- zaczyna ciąć nożyczkami 
POROZUMIEWANIE
- mówi krótkimi zdaniami 
- używa dość rozbudowanego słownictwa
- zadaje mnóstwo pytań: co, gdzie, kto?
- mówiąc, robi jeszcze wiele błędów
- zna przynajmniej jeden kolor
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- mówiąc ,często powtarza słowa, szczególnie wtedy, gdy jest podekscytowane lub przestraszone
- używa liczby mnogiej 
- prowadzi prostą rozmowę 
- jego mowa jest w większości zrozumiała
REAKCJE SPOŁECZNE
- staje się bardziej posłuszne
- bardzo lubi zabawy tematyczne o zabarwieniu teatralnym ,np. odgrywanie innych ludzi i zwierząt 
- bawi się z innymi dziećmi zarówno w domu, jak i na dworze
- rozumie pojęcie dzielenia się, choć nie zawsze ma ochotę to robić
- okazuje miłość młodszemu rodzeństwu
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- potrafi dopasować takie same obrazki
4 LATA
ROZUMIENIE
- zna kilka kolorów 
- potrafi grupować proste przedmioty, np. jedzenie 
- rozumie wiele przeciwieństw
- rozumie pojęcie przeszłości, teraźniejszości i przyszłości
MOTORYKA
- wspina się sprawnie na placu zabaw
- doskonale jeździ na trójkołowym rowerku
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- układa puzzle z 10 lub 15 kawałków 
- wykonuje proste budowle z klocków
- potrafi wykonać prosty wzór z koralików lub klocków
- rysuje uproszczoną postać człowieka 
- skacze na jednej nodze 
- ubiera się i rozbiera; nie radzi sobie jeszcze ze sznurowadłami i małymi guzikami 
POROZUMIEWANIE SIĘ
- jego mowa jest całkowicie zrozumiała, choć może zamieniać jeszcze niektóre głoski 
- potrafi w spójny sposób opowiedzieć o niedawnym wydarzeniu
- stale zadaje pytania: dlaczego, jak ?
- pyta o znaczenie słów
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- słucha i samo opowiada długie historie, czasami mieszając fakty z fantazją
REAKCJE SPOŁECZNE
- przez krótki czas potrafi bawić się w grupie 
- w czasie zabawy rozmawia z kolegami 
- przejawia opór w zachowaniu
- ma skłonności do niegrzecznego odzywania się, lecz potrafi być również czułe i uległe 
- chętnie bawi się z innymi dziećmi, wobec których jest na zmianę miłe i agresywne, podobnie jak wobec dorosłych 
- okazuje często troskę o młodsze rodzeństwo oraz współczuje kolegom, których spotkało coś przykrego
5 LAT 
ROZUMIENIE
- rozumie związek pomiędzy czasem pokazującym przez zegar a programem dnia 
- rozumie większość z tego co słyszy
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- rozróżnia lewą i prawą stronę 
- zna prawie wszystkie kolory
- rozumie proste dowcipy
MOTORYKA
- biega lekko na palcach
- podskakuje na zmianę na jednej i drugiej nodze 
- pisze parę liter
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- rysuje człowieka 
- sprawnie wspina się, ześlizguje i okręca 
- używa noża i widelca
POROZUMIEWANIE SIĘ 
- mówi pełnymi zdaniami 
- jego mowa jest płynna i gramatycznie poprawna 
                                                                                                 Opracowały: 

mgr Ilona Siemianowska
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                                                                                                mgr Ewa Krupińska
