Biuletyn dla rodziców
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Biuletyn nr 5

[image: image2.wmf]Szanowni Państwo, Rodzice naszych wychowanków!

 

Witamy gorąco w kolejnym numerze biuletynu i zapraszamy do wspólnej lektury.

W tym numerze pisać będziemy o spędzaniu wolnego czasu.

   Dzieci są jedną z najważniejszych rzeczy,  które nadają sens naszemu życiu. Jednak to nie dzieci są dla nas ale my dla dzieci. To nie kolejne zabawki 
w naszych rękach jak samochód, mebel, czy wieża. To obowiązek. Obowiązek wychowania na prawych, szlachetnych optymistycznych ludzi.
Wychowanie naszych dzieci to obowiązek z jakiego będziemy musieli się rozliczyć przed społeczeństwem. Wychowanie nie ma polegać na zmuszaniu dziecka do realizacji naszych planów, niezrealizowanych marzeń czy zainteresowań. Wychowanie to realizacja planów dziecka. Musimy bacznie obserwować nasze dzieci i chwalić zachowania godne, korygować (pozytywnie) zachowania wadliwe, rozwijać zainteresowania, które nasze dzieci objawiają.
Najlepiej jest wychowywać nasze dzieci bawiąc się i spędzając z nimi wolny czas. Zabawa jest światem w pigułce. Dzieci stają wówczas wobec sytuacji, których doświadczą w przyszłości. Znajdują się wobec wyborów takich jak: sukces czy uczciwość, honor czy zwycięstwo, zespół czy ja. Obserwując je masz szansę podpowiadać, doradzać. Uczestnicząc w zabawie możesz dzieciom dać przykład - pokazać swoje wartości. Nie ma lepszego wychowania niż przykład, wspólna zabawa i praca.
W tym numerze znajdziecie Państwo pomysły jak spędzić wolny czas ze swoimi dziećmi. Pomysły co robić, w czasie weekend'u, wolnego dnia czy wakacji. Wykorzystaj je by poznać swoje dzieci, dowiedzieć się co je interesuje, by wychować na szlachetnych i optymistycznych ludzi. 
   Dzieci w wieku przedszkolnym  interesują się tylko tym w czym same uczestniczą.  Proponujemy więc:
· Zobaczyć gdzie jest w okolicy plac zabaw, miejsce z atrakcjami dla dzieci, ścieżki rowerowe, ścieżki zdrowia, stare ruiny i odwiedzić te miejsca.

· Pozwolić dzieciom raczej wbiegać i zbiegać z górki niż podziwiać widoki.

· Raczej odwiedzić zamek, muzeum broni, gdzie trzeba wejść na wieżę, można wejść na armatę niż podziwiać kunsztowną broń.

· Odwiedzić raczej skansen niż muzeum sztuk pięknych. Wizyta w skansenie będzie tylko wtedy interesująca, jeśli będziemy mogli opowiedzieć historie związane z żyjącymi ludźmi, przedmiotami, starymi czasami, jeśli dzieci będą mogły same wykuć podkowę, itp.
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Wieczorem możemy naszych pociechom poczytać, pograć w gry czy poukładać puzzle. 
   Drodzy Rodzice wykorzystajcie nadchodzące wiosenne miesiące spędzając ze swoimi pociechami jak najwięcej czasu na świeżym powietrzu, poznając nowe zakątki naszego miasta.
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Mądra rada logopedy jak wychować optymistę…
Zbliża się wiosna, coraz więcej czasu będziemy spędzać z naszymi dziećmi na placach zabaw, niech ten czas będzie dobrze wykorzystany, wszystkie zabawy ruchowe mają ogromny wpływ na rozwój psychoruchowy dziecka, min. poznawania schematu własnego ciała. W rozumieniu relacji przestrzennych, w której dziecko przebywa, porusza się, obserwuje i zmienia ją istotna jest zarówno znajomość schematu ciała, kierunków i położenia w przestrzeni. Poznawanie przestrzeni, początkowo tej najbliższej, a potem dalszej, bardziej złożonej jest zadaniem rozwojowym stawianym przed dzieckiem w różnych sytuacjach życiowych. Świadomość czucia własnego ciała i przestrzeni związana jest ściśle z funkcjonowaniem wielu ośrodków układu nerwowego w oparciu o informacje z różnych zmysłów. dziecko poszukuje takich doznań, które dobrze służą jego układowi nerwowemu i gwarantują jego rozwój. 
Stymulacja przedsionkowa może mieć pozytywny wpływ na kształtowanie się orientacji w pozycji głowy i orientacji w położeniu ciała w stosunku do ziemi. Stymulacja proprioceptywna pozwoli na zbudowanie wiedzy o budowie ciała i pozycji w przestrzeni poszczególnych jego części. Kształtowanie się wszystkich elementów ciała w umyśle dziecka jest bardzo dynamiczny w pierwszych miesiącach i latach dziecka. Zależy od czasu dojrzewania poszczególnych struktur ośrodkowego. Około 4 roku życia dziecko przyswaja pojęcia: przed-za; nad – pod; zaraz – potem; wysoko – nisko; mały – duży. Określenia te odnoszą się bezpośrednio do własnego ciała. Około 5 roku życia dziecko wie, że ma dwie strony ciała. Dziecko sześcioletnie potrafi identyfikować pojęcia związane ze stronami swego ciała, a trochę później przekraczać linie środkową ciała. 
Z doniesień z literatury Gruszczyk – Kolczyńska, której Metodą Dobrego Startu, prowadzone są zajęcia matematyczne w naszym przedszkolu, stwierdziła, na podstawie prowadzonych badań, iż istnieje zależność między znajomością schematu ciała a umiejętnościami matematycznymi. 
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